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ARSENAL R369 - GUIA DE CAMPO

TEMA: O Framework P.T.D.F. - A Anatomia de um Prompt de
Elite

Maédulo 1, Aula 1.1: Os 4 Componentes Fundamentais
Alto. A falha em utilizar este framework é a causa raiz de mais de 90% dos
resultados mediocres de uma IA.
Dominar o P.T.D.F. é a transicao de "conversar" com uma IA para

"comandar" uma IA. € a habilidade fundamental da Engenharia de Prompt.

Introducao: A Arquitetura do Comando

Um prompt de elite nao é um pedido; é um . E um pacote de informacées
estruturado que elimina a ambiguidade e forca a |A a operar dentro de parametros rigorosos,

maximizando a probabilidade de um resultado de alta qualidade.

O Framework P.T.D.F. & a nossa metodologia padrao para construir estes dossiés. Cada
componente atua como uma camada de controle, guiando a IA desde a sua "identidade" até a

formatacao final da sua entrega.



[P] Personagem: A Ativacao do Especialista

. Quem a IA deve serpara executar esta tarefa com maestria?

. Por padrao, uma IA € um "generalista". Ao atribuir um (ou
Papel), vocé forca a IA a carregar um subconjunto especifico de seus dados de treinamento,
adotando o jargao, o tom, o conhecimento e o estilo de raciocinio de um especialista. Vocé nao

esta a pedir um favor; esta a contratar um consultor virtual.

[T] Tarefa: A Diretiva de Acdo Explicita

. Qual é o verbo de comando principal e inequivoco que a IA deve executar?

. A ambiguidade na tarefa é a porta de entrada para a mediocridade. O
verbo que vocé escolhe determina a operacao fundamental que a IA ira realizar. Verbos como

"fale sobre" ou "discuta" sao convites ao desastre. A tarefa deve ser uma ordem clara e direta.

[D] Dados (ou Contexto): A Fonte da Verdade Controlada

. Qual é a matéria-prima exata que a IA deve usar para completar a tarefa?

. Este é o componente que mais o coloca no controlo. Ao fornecer os
(contexto), vocé mitiga o risco de a IA "alucinar" ou usar informacoées desatualizadas da
internet. Vocé transforma a IA de uma biblioteca publica cadtica para a sua analista pessoal,

focada apenas no material que vocé fornece.

[F] Formato: A Engenharia da Saida

. Como, exatamente, o resultado final deve ser estruturado e apresentado?

. Nunca deixe a estrutura da resposta ao acaso. A forma como a
informacao é apresentada é tao importante quanto a informacao em si. Forcar um formato

especifico torna o resultado imediatamente utilizavel e mais facil de analisar.

Sintese Operacional: O Dossié de Missao Completo

A combinacao dos quatro componentes cria um comando robusto e a prova de falhas.



[T] Analise a transcricao da entrevista anexa com um nutricionista e crie 3 propostas

de artigos para o nosso blog.
[D] Transcricdo da Entrevista: [Cole aqui a transcricao completa da entrevista...]

[F] Formate a sua resposta como uma lista numerada. Para cada proposta, forneca:

um Titulo Cativante, um Resumo de 2 frases e 5 Palavras-Chave para SEO.



